Dziecko lezy na brauchu (
lub siedzi‘zwrdcone do nas plecami,

Lekkoidrapiemy.je po/jednejfopaice,

. macniej drapiemy.je po drugiej.

Prosimy, by pokazalo lub nazwato fe strone,
po kiorej silniej odezuwato drapanie.

Lekko stukomy: w plecy dziecka, o3

stukamy w.plecy w innym miejscu,

6y w rzech dowolnych miejscach.




Patka, zapatka

Dzie

Patka, zapatka, s
dwa kije,

siedzi zwrécone do nas plecami.
y na jego plecach dwie pionowe kreski,

ktO S | e n |e SCh OWa, kilkakrotnie z wyczuciem stukamy wjego plecy w tym samym misjscu,
szybkim ruchem chowamy reke pod jego pachg.

ten kryje.

Dziecko zwrdcone do nas plecami.
Wykonujemy na jego plecach szybkie
op js; i zh Zon




Dwa Michaty

Julian Tuwim

r . Dziecko zwrdcone do nas plecami.
Taricowaty dwa Michaty,  sbomcmy pokenm

wolniej zataczamy male koto.
jeden duzy, drugi maty. o
Jak ten duzy zaczat krazyé,

to ten maty nie mogt zdazy¢.

&

"Slimak, limak, wystaw rogi.
dam ci sera na pierogi.

Jak nie sera, to kapusty

od kapusty bedziesz tlusty




| Entliczek.-entliczek 2

T o it ‘ Diecko zwrocone do nas plecam:
ENTICZS ‘ \ \; )YeNnuiCZekK Rysujemy na barkach dzieckn petelki i zowijasy.

Rytmicznie gladzimy dziecko po plecach dtonig,

kreslimy opuszkami palcow kratke.

7%

gorze'réze, na dolefiotki N

Trzymamy dziecko na kolanach; dziecko zwrdcone do nas twarzg.

Na gorze rdze,  obsmiemdzec, ssuieny.najsgo barkachdo ki
na dole fiotki, sl vih donej cassi e kvink
my Sie kochamy, Praytulamy driecko, krzyzujqe rece na jego fopatkach.
jak dwa aniotki.

Dziecko siedzi zwrdcone d

uc‘h.tlziégku — wich go




Dziecko lezy na ple h:(lli[)
Rysujemy na plecog®ii

redlimy kontur twarzy.




Dziecko zwrdcone do nas plecami.
Jlﬁwyczuctem sﬁffmmy W jeqo plecy opuszkami zlgezonych palcw obu dfoni,

y;w £
‘ : stukamy polcami wskazujgeymi, nosladujae kuie,

powoli kroczymy: polcami,

przebiegamy opuszkami palcow obu dloni wzdfu keegostupa,
od dolnej czesci plemw ku génei, zatrzymujemy sig na czubku glowy.

Rzeczka

Julian Tuwim

Piynle wije sie rzeczka
jak biyszczaca wstazeczka




Matpy

Jan Brzechwa

nas plecami.

wahsoi, Matpy skaczg niedoscigle,
matpy robig matpie figle.

w Niech pan spojrzy na pawiana,
- co za matpa, prosze panal

>zesc parasol

Anna kada-Grodzicka

Kiedy deszcz na dworze pada,
to w szatni stoi kolorowych
parasoli gromada.

Ten pierwszy w esy-floresy

— to parasol Teresy.

Drugi — czerwony w kétka

— to parasol Jurka.

Trzeci — bezowy w kropki

— to parasol Dorotki.

- Czwarty — z6tty w kwiatki

— to parasol Beatki.

Pigty — w ciapki zielony

— to parasol llony.

Szoésty — niebieski w kratke
ybrat sobie Matgorzatke.

Zabawg r01p6ayﬁurﬁy, lekko stukajqe w plecy dz’iec‘k&'ws‘zystkimiv pa mﬁ;i;
potem po kolei rysujemy elementy, o kidrych mowa w tekécie.




Pajaczek

na podstawie angielskiej piosenki

Dz wrdcone do nas plecami

(roaymy pccami o et el i e cxidogome, VV'SPPINAL sie pajaczek po rynnie.
wopmswanyiewds. SPAAt wielki deszcz i zmyt pajaczka.
Lo iy, ZASWiECHO Stoneczko,

' wysuszyto pajaczka, rynne i...
ammy e, WSPINAY sie pajaczek po rynnie...

przykladumy do nich obie

Masujemy plecy ruch

Jajko
Dziecko siedzi zwrdcane d lecami.
Atloco? At eol e dneimi
g od ich dolnej czgsci ku gomej oz do czubka glowy.
Jajko drogg szto.

N apotkaio ” pate ' n IC@ . Na czubku glowy wykonujemy dloni ruch okregny,

zakoriczony lekkim stuknieciem palcem.

U d a_l e J a_' eczn iCQ - Wykonujemy wewnetrzng strong dloni szybki dlodzgey ruch
~ od czubka glowy do dolnej czgsci plecéw. :




Maszyna do pisania

Wkrecamy papier do maszyny do pisania.
Wygtadzamy kartke papieru i piszemy:

JA..., B..., C..., kropka, przecinek”

Kochana Babciu.
KROPKA.
Pisze Ci, ze

KROPKA.

Kotek chodzi,
kotek skacze,
kotek drapie,

kotek chrapie.
Sktadamy list,
naklejamy znaczek
i zanosimy na pocz

List do Babci

Marta Bogdanowicz, na podstawie czes

mamy w domu kotka.

i... przesuwamy watek.

Zng strong dioni.

te.

rece i spacerujemy z nim.




List do Cioci Halinki

Marta Bogdanowicz, na podstawie czeskie] zabawy
,Do Cioci Halinki!
Posytam Ci malinki”.
Maliny ktuja,
drapig,
spadajg
i sie rozgniataja.
Pakujemy maliny do pudetka,
naklejamy tasme,
znaczek,
przybijamy pieczatke
... wysytamy.

Dziecko zwrécone do nas plecami.

RaZ I’ybkl W mMorzu bl’aiy élUb Rysujemy palcem na jego plecach linie faliste,

i tak chlupaty: chlup, chlup, chlup. ko sskmywsrosionmidoni.
A wiem Wielor yb Wielki Wpad‘t Bardzo delikatnie praykrywamy wlasnym ciatem cicto dziecka

(zachgcamy je; aby samo wydostato sig z ,kryjowki”;

i Ca{' e towa rzyStWO Zj adl . zabawe mozemy zakonczy¢ catuskami).

Jedeli zabawa odbywa sig w kgpieli, pluskamy  diofimi wokét dziecka,
nagle zanurzamy reke pod wodg; kurczymy i rozwieromy palce,
natlnduige paszcze wielorybu, delikatnie chwytamy dziecko za noge, udujge, zjadani




|dzie, idzie

ldzie, idzie stonoga, stonoga stonoga
atu... nogal

|dzie, idzie malec, malec, malec
atu... palec!

ldzie, idzie kon, kon, kon,

a tu... dton! O

Leci, |eCI sowa, sowa, sowa,

a tu... gtowal _O ‘

Q\




AlaiAs

Dziecko zwrécone do nas twarzq.
Dotykajgc reki dziecka, nasladujemy skoki
— opieramy dlonie raz na przegubach, raz na opi

Wpadt do klasy piesek As,
wcale sie nie boi nas.
SZUka, Weszy COé pO Sah Palcami szybko przebiegamy po ciele dzieckay

— lekko drapiemy {e za uchem, skrobiemy w g

— Czy tu nie ma mojej Ali? I

o Al d p 0SSz { dnas p dacere k 3 Walno kroczymy palcami po rece dziecka,

na S*On BCZ kO l W[ate [& k . masujemy jego dioit ruchem kolistym, 2 poczuje
; muchumy we wiosy.

wsuwumyiqpodbokdziecknlubbiego pache. tylkO Szybko Wp*ywa d@ ’f(.')Z

bedzie smaczniespala do ra

54




Odkurzacz

Bolestaw Kotodziejski

Szuru szu, szuru szu,
pan odkurzacz poszedt w ruch.
Jezdzi wkoto po podtodze,
warczy przy tym bardzo srodze.

. BzURu 21, s2Uru szU;
wjezdza wszedzie w zakamarki,
czy$ci tez najmniejsze szparki.
Wszystkie brudy migiem wciaga
i doktadnie pokdj sprzata.

Kiedy skonczy, zobaczycie,
caty pokoj zacznie I$ni¢,

a odkurzacz w ciemnym kacie
orzgtaniu bedzie $nic.

«Eee... zakupy poczekajg, ja pojezdze sobie,

rysuiemy kilka katek,

Karuzela _{
: ! . Dziecko zwracone do nas plecami.
- Idzie Jasio po zakupy, mama go wystata. Kroczymy dwoma palcami
4 : % po plecach dziecka.
Patrzy — stoi karuzela, kolorowa cata. # . Rosiomy arich ki,

zaraz potem w sklepie obok w mig zakupy zrobie”.

Karuzela wcigz sie kreci, Jas jezdzi z zapatem.

Nagle drapie sie po gtowie: ,Co ja kupié miatem?”
Wraca biegiem do mamusi: ,Mamusiu kochana!

aruzela wszystko w gtowie dzi$ mi pomieszafal”

~ kéfka — w przeciwng strong
; niz dotychczas.
* Drapiemy dziecko po glowie,

szybko kroczymy palcami
po jego glowie, karku, plecach,
rysujemy na nich palcem kéfka.



vV V CJ J U

Bolestaw Kotodziejski

Dziecko zwrécone do nas plecami.

Waz to takie dziwne zZWierze,  esiny nojego plecach e falst,
zamiast chodziC — ciggle lezy.
| lubujac sie w petzaniu,
ani mysli o skakaniu.  sybko reloduiemy dionigna plecochskok
Moze by polubit skoki, e
gdyby miat cho¢ ze dwie nogi,
lecz ze nie ma jednej nawet,
cicho sunac, zmyka w trawe.  kelnyliighaisa.

Dziecko lezy na brzuchu. ;

Tewnetrzng krowedziq dloni WCIQZ | WC|QZ pe’fznie wa; ¢

i j I h . . /AR )
s, Petznie sobie polng dréz
delikatnie postukujemy: palcem. pr Zytu pUja_C jed na néqu. g

4

i

V7, '

Dziecko siedzi zwrécone do nos plecami. 4
Wedrujemy po jego plecach opuszkami palcow wskazujgeych, I d a d am y na sz pl | eCZ kaC h y
kroczymy ztgczonymi palcami wskazujgeymi i $rodkowymi, i d a dZ | eCi W Ssa nd a‘feCZ kaC h !
spacerujemy, naciskajge plecy wewneirzng sirong obu dioni na przemian; Id a S’fO n |e p 0] betO n le ’

7 wyczuciem klepiemy dziecko po plecach dlorimi zwinigtymi w piesci. a pO d rOg aCh bleg n a kO n |e :




wyczuciem ,,ugniufolﬁy" plecy dziecka,

d ,|umie sciskamy je za hoki, przesuwamy abie dionie
r ; po jego plecach;

przesuwamy dlonie w odpowiednich kierunkach,

W cieptym piecu u babuli.
A gdy bedzie




Myszka i serek

A " Daiecko ley na brluhu.
serek mySZka mai.a,,. Grabimy” plecy dziecka rozstawionymi

bardzo duzo naskrobata.
SE| do n@ kl nlese, czymy palcami;
ZkU WleZie pociggajgc palcami wskazujgeymi po plecach,
kreglimy dwie rawnolegle linie,

leciutko stukamy wszystkimi palcami

yszek cieszy sie gromada,




. ptynie rzeczka,

« tedy przeszta pani na szpileczkach.

wi, Tu stgpaty stonie

. i biegaty konie.

Wtem przemkneta szczypaweczka,
zaswiecity dwa stoneczka,

v, spadt drobnlutkt dfeszczyk

L 'Czy cie przeszecﬂ dreszczyk’?

Dziecko zwracone do nas plecami.
1 wyczuciem klepiemy dziecko dionig po plecach — w ich gornej czeéd,

w czterech miejscach naciskamy je palcem,
klepiemy raz wewnetrzng strong dioni,
szybko pociggamy po nich dfonia —w gérnej czesci.

Poklepujemy dziecko po plecach plasko ulozonymi palcami wskazujgeymi n

1 wyczuciem Sciskamy hoki dziecka no wysokosci posa,
kraczymy palcami wiskazujacym i Srodkowym w kierunkutkarku (w.gdre),
kreglimy no plecach, wich gornefiezesci, zawijasy. %
Lekko roz klepiemy dziecko po plecach (palce dioni rozstum@e),
L™

pocieramy. j& zlgczonymi palcami. J

Przy stowie dzivre” delikainie szczypiemy dzieckow kark.




Bolestaw Kotodziejski

atego gniazdeczko.

“Wedrujemy palcami wadhii jego kregostupa,
poczawszy od karku.

Delikatnie raz stukamy palcami w plecy dziecka,

A tedy mréWeCZka ChOdZ”a |ekko kroczymy po nich palcami;
| S"Oﬁ przeszed+ CleZkO tamtedy spaceruiemy po plecach wewnefrzng sirong dioni,

lekko nimi naciskajoc;

I WQZ m | a{ tu SWOJ e Wyk rety «  kreslimy paleem linig falisig wzdhuz krggostupa, z dofu do géry;
I n awet SkI’O ba'l'y S krOb akl y arabimy” plecy rozczapierzonymi palcami

— 7aczynajge zawsze przy kregostupie, przesuwamy

Ha éWleC|e Sa rézne dZ|Wak| dtonie od posladkéw do karku.
TeI’aZ Zaénlj, dZIGCInkO m”a, Glaszezemy: dziecko po plecach.
bo bajeczka juz sie skonczyta.

Bolestaw Kotodziejski

e e | 6' sng st
a tu kolorowe bratkiy s
waymyprihplom,  POAchodzi klacz, jego mama,
lkko nudskamy ednympoken,  NOSEM QO lekko dotyka.
: Konik do mamy sie smieje
- nglafermy dhoimi ok no premin. 1 €] PO faCE bryka. '
. opierajac je-na nadgarstkach i na palcach,
C oy tedoppkad,  POtEM Wieczorem w stajence
Ll i d0 mamy,‘tuli sie blisko, ’
uktada do snu na sianie
nladuiemy rpurie. 1 CPrapie jak wielkie konisko.




Bolestaw Kotodziejski

Dziecko zwrocone do nos plecami.

Drzewom we wtosy dmucha wiatr,  mudunywiegovis
a deszczyk kropi: kap, kap, kap.  iksiis opkdjamyjes ooy
Krople kapig rowniutenko,
SZepczg cicho: ,moj'malenkl, sy didkopo s
8Bl 12, Spil, pil, juz Spij,juz &pil.. >
Leci listek, leci przez swiat,  wodim ousaani poltw o posach daioc
gdzies tam na ziemie cicho spadt:  isknsksiiew jeinm i,
Leci drugl, lecl trzecl, ey spstkani polcow dvo rzy
biegna zbierac listki dzieci. sk, zuyauionsiany vszysini pooni.
Noy @ potem wszystkie liSCIe sy siecko poplcach
uktadajg WaRickne kiscie.

dforimi zwinigtymi w piesdi.

~ Powl i lekko przykladamy dlonie do plecéw,

muskamy je raz zewngtrzng,
raz wewnegfrzng strong dfoni

LR




ldzie rak, wielki rak,

jak uszczypnie, bedzie znak.
Kroczy rak, wielki rak,

raz do przodu, a raz wspak:
Szczypu, szczyp,

drapu, drap,

jak uszczypnie,

bedzie znak.

Panie raku, panie rakus
siedz pan lepiej w ta?earaku
W tataraku nie ma dzuec:l

niech pan sobie tam posuedm
albo lepiej pospi chwilke '
i nie szczypie przez godzinke.
Chrapu, chrap,

chrapu, chrap,

zamiast drapu,

drapu, drap.

Ale rak, wielki rak

siedzi i rozmysla tak:

skrobne trdche drapne krzynke,
szczypne chocby odrobinke.
Szczypu szczyp,

drapu, drap,

jak uszczypne,

bedzie znak.

Panie raku, panie raku,

tak przyjemnie w tataraku.

/, " .~ Woda szemrze do snu bajki,
" wietrzyk mruczy kotysanki.
Zapach stodko do snu tuli.

Zasnij, raczku, luli, luli.




Al NI T INA L I\ r.ll‘.\.il_ YWicGo

Danuta Szlagowska,
na podstawie wiersza Juliana Tuwima

Dziecko zwrécone do nas plecami.

Kroczymy dwoma palcami ldzie Grze$ przez Wieé,
po jego plecach, S
worek kaszki niesie,
rysujemy na nich kélko, w worku dziur ka,_ kaszka ciurkiem
przebieramy palcami, ; :
sypie sie za Grzesiem.

A za kaszkg myszek sznu P

- Przesuwamy reke wadluz plecéw driecka,
biercjge opuszkami palcow;

" sfﬁkum); W nie op-ﬁszkumi palcow
— wréinych miejscach,

Wosapio,  Za Myszkami ptaszkow krag

zataczamy kofo.

Powoli kroczymy palcami po catych plecach dziecka

~ gloszezemy je po ich dolne] czgs,




stukamy w plecy d’ronlq
winietq w pigsc,

stukamy w nie
opuszkami palcow,

2 wyczuciem stukamy w nie

opuszkami palcow w roznych miejscach,
nasladujemy dhonig skoki, na przemian
opierajqe jg na nadgarstku i opuszkach palcow,
lekko, szybko

przebieramy palcami,

piszemy liczbg 100,

trzykrotnie z wyczuciem stukamy
dtonig zwinigtg w piesc,

»0”‘\

) Urodziny Misia Zbysia

Danuta Szlagowska

Dziecko leiy na brzuchu.

Na urodziny Misia Zbysia
wszystkie zabawki biegng dzisiaj.
Sunie w podskokach kot pluszowy
| kroczy ciezko smok trojgtowy.

Przehiegamy palcami po jego plecach,
nagladujemy dlonig skoki, opierajgc jg
raz na nadgarstku, roz no opuszkach palcow;

zdecydowanie, 7 wyczuciem
stukamy w plecy wewngirzng strong dioni,

Bum, bum, bum,

na bebnach graja,

Wszyscy misiowi prezenty daja.
Tra, ra, ra, trgbka wtéruje,

> misio sie ktania, pieknie dziekuije.

delikatnie stukamy dtonig
Winietg w piesc,

delikatnie stukamy opuszkami palcow.

Leciutko kroczymy pe plecach palcami,

i ‘ " "c ;
wolno, z wyczuciem stukamy ohwartq donig.

bo go dzis trbche ndzka boli.

Glaszczemy dziecko po nodze;

Bum, bum, bum,
na bebnach grajg,
wszyscy misiowi prezenty daja.
Tra, ra, ra, trabka wtoruje,

misio sie ktania, pieknie dziekuje.

Pajacyk Ignacy bryka i bryka,
koziotek Fikotek kozty fika,
rozowe myszki przybiegaja,
,Sto lat!” misiowi zadpiewaja.

Bum, bum, bum,
na bebnach graja,

misio sie kfania, pieknie dziekuj

)
|



Bolestaw Kotodziejski

- ! Dziecko lezy na brzuchu.
Wyobraz sobie, ziecko lezy na brzuchu

ze twoje plecy to pole.  Glaszaemy je po plecach,
Byta zima,
a pole spato pod ciepf 3 kotder ka éniegu. Kladziemy na nich dionie wewnetrzng strong, jedng przy drugiej,
Potem Z&CZ@*O przyg rzewac wiosenne stonce. i masujemy ruchem okreznym.
Snieg topit sie,
promienie storica grzaty coraz mocniej.
Przyszta wiosna i pewnego dnia
na pole przyjechat rolnik. Keslimy na plecach linie dwoma pelcami,
Obszedt cate pole dookota.  krczymy po nich palcami jednej dioni — wskazujgeym i srodkowym — wo!
WZiE!’( pl’ ug i doktadnie zaorat ziemie. pociqgamy po plecach opuszkami paleéw w poprzek, zaczynigc od géry|
Potem zabronowat br UZdy. ,grabimy" plecy rozstawionymi palcami — od barkéw do posladkaw,
Na koniec wziat ziarno i zaczat siac... dliamie opukujemy opuszkami palcéw.
- Kiedy cate pole byto obsiane, ’~
1igczony pojechat do domu.

i mocniejszy, az przerodzit sie w ulewe,
ktéra do rana dobrze zmoc7via viemia

ndrv zas;
kiedy pierwsze promyki stofica
Wodzimy palcami po plecach ruchem okreznym pojawiiy Sie za chmurami,
—w dowolnej ich czesdi. z zasianych nasion
Poszezypujemy dziecko w plecy — ich dolng czesc, pOWO" zacze%y wyrastaé kietki.
Piety sie do géry, do wiosennego stonca.
nowoli wodzimy po nich opuszkemi -~ Miaty duzo wody i Swiatta, wiec szybko rosty
rozsowionych palcéw, 2ol dogéry. 55 il dniach cate pole byto juz zielone.
Glaszezemy dziecko po plecach, Mine’ra wiosna, ZS.CZ@*O Sie upalne lato,
a na polu szumiaty tany pieknego,
dorodnego zboza.
kreslimy na nich linie dwoma palcari, Pewnego dnia przyjecha’f rolnik.
kroczymy palcami ruchem okreznym. ZObaCZV* , 2e zboze juz dO] rzato,
1 wyczuciem wodzimy dioniq WZiq’f kOSQ i Z&CZQ’{ je kosic.
po catych plecach ruchem wohadtowym, Ki edy jUz Wszystko SkOSH,
glaszczemy je ruchem zagarniajgeym. zebrat zie,te zboze w snopki,

lieg,
je ja $niezng kotderka
pokoju i ciszy zasnaé na catg zime.
az do nastepnei wiosnv.




zartobliwa wersja ,Rolnika”, opracowata Marta Bogdanowicz

Dziecko lezy na brzuchu. 3
! Byta wiosna.

Welno kroczqe polcami wskezsiggm ~ Pewnego razu rolnik wyszedt na pole,
i érodkowym po jego plecach, zataczamy kolo, a za rolnikiem...
2 wyaudem, szybko stukamy dwoma palami — P@NI rolnikowa na szpileczkach,
na przemian, nadal zataczajge nimi kolo, aza pani a rolnikowq...
poszczypujemy. piesek gryzgcy.
Wolno kroczqc palcami wskazujgeym i rodkowym poplecah,  Obszedt rolnik cate pole
whammykob. —\vie|kimi krokami | pomyélat:
»A moze by tak zaora¢?”,
1 wyczuciem naciskamy plecy opuszkami paleéw obu dioni: i Zzaorat,
Jrabimy” pley, ~ Zabronowat,
opukujemy je opuszkami paleéw,  potem zasiat i...
kroczymy po nich palcami wskazujgeym i $rodkowym; poszed% od pOCZQé,
a za rolnikiem...
rolnikowa na szpileczkach
 za rolnik ;

e e s

poszczypujemy,

delikatnie stukamy palcami

sfukamy mocnie;
[eszcze mocniej;

wyczuciem stukamy dofimi Zwinigtymi w pigsci.

Pocieramy plecy dfofimi ruchem okrgznym,

Z k’térych WerSiy mate kietki,  chwytamy ubranie palcami, lekko je unosimy;
potem stawaty sie one coraz dtuzsze i dtuzsze,  unosimy jeszaze wyiej,
az wreszcie wyrosty z nich wysokie ktosy.
Przyszto lato, na polu szumiato zboze.  Gladzimy plecy driecka ruchem wahadlowym
: : . : — raz zewneirzng strong dioni, roz wewnetrzng,
Az tu pewnego dnia pI’ZYJeCha’l rolnik,  krocymy ponich palcami wskazuigeym i srodkowym,

a za rolnikiem...

* rolnikowa na szpileczkach ,  zwycudem szybko stukamy dwoma palcomi,
a za rolnikowa...
piesek gryzacy. posaypiemy,
- Rolnik obszedt pole dookota,  kroymy palcami wskazujgeym i srodkowym;
wzigt kose | skosit zboze,  wodzimy dlonig po plecach w poprzek, ruchem wahadlowym.
ustawit je W snopki , Chwytamy ubranie dziecka palcami obu dtoni w kilku miejscach,
a gdy wyschio, zatadowat je  "demsemeism
na woz i pojechat do domu,
~_azarolnikien

.. Pociggamy di

i cko po plecach,
w.nie wszystkimi palcami,
poklepujemy drorimi.

Gaszezemy dziecko po plecach, ostroznie je soha przykrywamy, p;'

na chwile pozostajemy w tej pozycii (dopoki dziecko m
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) ; Dziecko leiy na brzuchu.
Najpierw sypiemy make,  Przebieramy po jego plecach opuszkami palcow obu dioni;

zgamiamy jq, brzegomi obu doni wykonujemy ruchy zagarniajace;

iejemy oliwe,  rysujemy palcem linie folistq, poczawszy od karku oz do dolnej czesei plecéw,
dodajemy szczypte soli, lekkoje szypiemy.
no... moze dwie, trzy.
Wyrabiamy ciasto,
watkujemy,
wygtadzamy placek
i na wierzchu ktadziemy:
pomidory,
krgzki cebuli,
oliwki,
posypujemy serem
(parmezanem, mozzarelig) i... FN
buch! do pieca. Przykrywamy sobg dziecko i na chwilg pozostajem '
Wyjmujemy i kroimy:
dla mamusi, dla tatusia,
dla babci, dla brata,
dla Matyldy... a teraz (dzecko wymysla, dla kogo jeszcze bedg kawatkd pizzy).
polewamy keczupem  Kresfimy polcem na plecach inie z petelkami.

i... zjadamy...

Kroimy" plecy brzegiem dtoni

Gdy rodzice hawiq sie z dzieckiem, w tym momencie nastgpuje zwykle cata gama pieszezot potgezonych z cafowaniem dzi

Sroczka

Dziecko zwrécone do nas twarzg,
figlokrofnie rysuiemy palcem kolko nawewngtrznej  TU Sroczka kaszke warzyta,

sronedoifriedo. 4| swoje dzieci karmita,
. Chwytomy 20 aubek keivka dzieda, temu data na tyzeczce,
ek pol wskemigego, - t€MU Na miseczce,
chwytamy za czibek palea srodkowego, t€@MU Na spodeczku,
| chwytamy za cbek palca serdecznego,  t€MU W garnuszeczku,
chwytamy za czubek matego palee,  t€@MU NiC Nie data,
Wykonujemy relillalftsladujgcy unoszqcegosio piaka. PO jedzenie polecia’ra.




lekko, szybk; tlrup ‘
Okrgznymi ruchami delikatnie masuig uﬁy,
szybkimi ruchami gladzq kolege po plecach;

Z wyczuciem, na przemian pﬂcieruiq' je puic_qmi.‘ iy ;

Dziecko — ,samochéd? opiszeza,, iy

Dziecko lezy nah

2 glowg ufozong n
rekami wzdiuz ciate i dlorimi
odwréconymi wewnetrzng strong do géry.
Osoby, kidre masujg
(mama i tafa, a nawer wiecej osoh),
kleczq wokét dziecka i jednoczesnie wykonujg masaz
ezesci ciafa znajdujacych si w zasiegu ich rgk.
Jezeli dziecko sie zgadza,
masujg rowniez jego dlonie i glowe;
nie dotykajg stop.

Pocieramy dfonie,

stukamy opuszkami palcow,

2 wyczuciem, mocniej stukamy palcami,

lecko stukamy dloii zvinigtymi w pieéd,
 mocniej stukamy d*nﬁmi%viinigfymi W pigsci,

stukarmy brzegarﬁi’dloninu przemian,

wodzimy dtoimi, nasladujge wyceranie.

Kludziemy dfonie na ciele dziecka
i przez chwilg, milcze, pozostajemy w tef pozycl.

Koticzqc zahawe, unosimy dfonie,
czekamy, o7 dziecko samo przerwie odpoczynek
(podezas relaksu mozna przykryé je kocem).

 zwyaudem siukqm’y«weanIrzﬁqstmnthu,,dhni,: -

Nadchodzi termin
przegladu technicznego.

’

otkujemy Karoserie,
ramy szyby i lusterka,
sptukujemy, '

- .
Rozgrzewamy dionie...
Kropi lekki deszczyk,
silniejszy deszcz, \\ .
drobny'grad,
duzy grad,
zacina deszcz,



